
タイトル：ヨガイベントLP-SP版

制作の目的：デイトラ課題

こだわった点：20代～30代の女性をターゲットにし
ているので、にぎやかすぎたり子どもっぽくなりすぎ
ないようにシンプルなものに決めました。ヨガのイベ
ントは芝生の上、青空の下で行うというイメージか
ら、さわやかな公園の写真をメインに余白を多めに取
り、さわやかな白やアクセントのオレンジを使い楽し
そうなイベントのイメージを出しました。あしらいは
光を表現しています。

配色：まず公園で行うヨガイベントなので、青空を連
想させる青をメインカラーにし、テキストにはさわや
かな白と、黒色は大人の女性の好むやわらかい黒色
（#333）を使いました。アクセントカラーには夕方
の空を連想させるような補色のオレンジ色を使いまし
た。すべてにベタ塗りすると印象が強くなりすぎるの
で、グラデーションも活用しています。

自主制作（実在しないイベントです）

in 東京デイトラ公園 
5.4
5.5 SUN

10:00-20:00 

ヨガで繋がる、わたしと街。

SAT
10:00-21:00 

2026
ABOUT

ABOUT EVENT

GUEST

TICKET

ACCESS

チケット購入


GET TICKETS
今すぐチケットを購入する


ヨガで繋がる、わたしと街
YOGA in CITY FESTIVAL

。

ゆったりとした暮らしが理想だけれど、


都会で過ごす毎日は、


なんだかいつもあわただしい。

ふと気付くと、自分と向き合う時間や、


心やからだを癒す時間を


忘れてしまっていませんか？
「YOGA in CITY FESTIVAL」は、


ヨガ・食・音楽が融合する


新しいカタチのアウトドアイベント。
都会で生きる皆さんに安らぎを届け、


心が向かいたい場所を示してくれる。


そんな2日間をお届けします。
呼吸を整え、自分とゆっくり向き合う時、


本当のわたしが見えてくる。


そしてその時、この街はいつだって


あなたの味方だと気付くでしょう。

開催概要
ABOUT

YOGA in CITY FESTIVALは、 
「ヨガ×食×音楽」を楽しむ 

東京最大規模のアウトドアヨガイベントです。
自然豊かな東京デイトラ公園で、 

記念すべき第1回目を開催いたします。

開催日時  

2026年5月4日（土）〜5月5日（日）

10:00-21:00 日曜のみ20:00まで

 会場  

東京デイトラ公園　〒123-4567

東京都緑区さくら町1-2-3

入場料（税込）

早割・・6,500円（1日券）

　　　　8,800円（2日通し券）

前売・・7,000円（1日券）

　　　　9,500円（2日通し券）

主催  

YCF実行委員会

 お問合せ  

contact@yogaincityfes.com

もっと好
この街


きになるために。
で暮らす私を、

GET TICKETS
今すぐチケットを購入する


イベント内容
ABOUT EVENT

「YOGA in CITY FESTIVAL」は、 
ヨガ・食・音楽が融合する 

新しいカタチのアウトドアイベント。


多彩なゲストによるトークセッションや 
参加者との交流もお楽しみいただけます。

01

YOGA

芝生エリアでアウトドアヨガを楽しもう！

初心者におすすめのセッションから日常的
にヨガを取り入れている人向けのセッショ
ンまで、2日間で合計8回のレッスンを開催
します。


02

FOOD

全国各地から健康フードが大集結！

ヨガエリアで呼吸を整えたあとには、カラ
ダが喜ぶ食材を取り入れてみて。食事はも
ちろん、スイーツやドリンクもお楽しみい
ただけます。


03

MUSIC

イベントを盛り上げる総勢10組のアーティ
ストが出演！

DJの鳴らす音楽とともにリラックスした
り、JAZZとともにお喋りを楽しんだり。あ
なたにとってとっておきの癒し時間になり
ますように。


04

TALK

「Live in Balance」をテーマに豊富なトー
クセッションを開催！

ヨガライフを満喫するゲストのトークセッ
ションをはじめ、新しい発見に繋がるよう
な、ワクワクするお話しをお楽しみに。



05

MEETUP

同じ興味や関心をもつ新しい仲間を見つけ
よう！

会場内には、来場者同士が気軽に交流でき
るMEETUPエリアを設けています。ドリン
クを片手に気軽にお立ち寄りください。



2026

〜ヨガで繋がる、わたしと街。〜

5.4 SAT
10:00-21:00 

5.5 SUN
10:00-20:00 

GET TICKETS
今すぐチケットを購入する


イベントの楽しみ方
HOW TO ENJOY

朝から晩までヨガ尽くし。自分とじっ
くり向き合う。

友人や家族とのお出かけに。おしゃべ
りや食事を楽しむ。

自然の開放感の中で音楽をゆったりと
楽しむ。

タイムテーブル
TIME TABLE

DAY1 5.4 SAT

10：00～21：00

10:00～11:00

朝の呼吸を深めるリラック
スフローヨガとマインドフ
ルネス瞑想セッション
出演：Yuki Tanaka

11:30～12:30

音と呼吸をシンクロさせる
ヒーリングヨガ with ライ
ブアンビエントミュージッ
ク
出演：Aiko Sato & Risa 
Tanaka

13:00～14:00

季節の食材と身体を整える
ヨガ的ライフスタイルを学

ぶトークセッション
出演：Aiko Sato & Risa 
Tanaka & Miki Kinoshita & 
Shuuuu

14:30～15:30

初心者でも安心して参加で
きる全身をゆるめるやさし
いストレッチヨガクラス
出演：Haruka Ito

16:00～17:00

サンセットに向けて心と身

体を整えるスローフローヨ
ガと呼吸法の実践

出演：Keisuke Mori & Aya 
Nishida

17:30～18:30

アコースティックライブと
ともに味わうリラクゼー
ションヨガ体験セッション
出演：Shuuuu

19:00～20:00

日常に取り入れるセルフケ
アとヨガの考え方を深掘り
するスペシャルトーク
出演：Miki Kinoshita & Mei 
Kondo & Ryohei Matsuda

20:00～21:00

音と呼吸をシンクロさせる
ヒーリングヨガ with ライ
ブアンビエントミュージッ
ク
出演：Mika Sato & Kento 
Arai

DAY1 5.5 SUN

10：00～20：00

10:00～11:00

一日の始まりにエネルギー
を高めるモーニングアク
ティブフローヨガ
出演：Rina Sakamoto

11:30～12:30

呼吸と音楽が融合するフ
ローヨガとライブパフォー
マンスセッション
出演：Aiko Sato & 
Kazuhiro Yamane

13:00～14:00

心と身体を整える食事とヨ
ガの関係性を学ぶウェルネ

ストークセッション
出演：Miki Kinoshita & 
Yusuke Hayashi & Kana 
Ueda

14:30～15:30

深いストレッチとリリース
を促すリストラティブヨガ
集中クラス
出演：Risa Tanaka

16:00～17:00

呼吸・動き・意識をつなぐ
フローヨガと瞑想の統合
セッション
出演：Takumi Ishikawa & 
Mio Kuroki

17:30～18:30

夕暮れの空間で楽しむチル
アウトミュージックライブ

とヨガ体験

出演：Shuuuu & Lina 
Morita

19:00～20:00

一日の終わりに心身をリ
セットするナイトメディ
テーションヨガセッション
出演：Misaki Endo

登場ゲスト
GUEST

AIKO SATO

ヨガインストラクター

心も体も踊るように生きるがモッ

トー。国内外で20年の指導実績を

もつ国際認定インストラクター。

RISA TANAKA
ヨガインストラクター

人気ヨガスタジオABCD創設者。
セラピストとしても活動する3児

の母。

MIKI KINOSHITA
フードコーディネーター

「食べることは生きること」を
モットーに、日本各地で食に関す
るセミナーやワークショップを開
催。

SHUUUU
シンガーソングライター

TVやネットで見ない日はない話題
沸騰中の28歳。「自然は音楽の最
大のインスピレーション」。

チケット概要
TICKET

販売期間

１日券

２日通し券

早割がいちばんお得！

早割

3/8〜3/31

6,500円

8,800円

注意事項

前売

4/1〜4/30

7,000円

9,500円

※チケットは完全前売り制です。売り切れ次第販売終

了となります。
※入場券1枚につき1名までご入場いただけます。
※中学生以下は保護者同伴に限り入場無料です。
※イベント入場時にチケットと引き換えにリストバ

ンドを腕に巻かせていただきます。

リストバンドが場証明となりますので、紛失しない
ようお願いいたします。

2026

〜ヨガで繋がる、わたしと街。〜

5.4 SAT
10:00-21:00 

5.5 SUN
10:00-20:00 

GET TICKETS
今すぐチケットを購入する


アクセス
ACCESS

会場

東京 都緑区さくら町1-2-3 
『東京デイトラ公園』

電車でお越しの方

最 寄り駅は「さくら町駅」となります。
公園 口より徒歩10分

車・バイク・自転車でお越しの方

24 時間営業の駐車場あり。

※詳しくはデイトラ公園公式サイト
daytora-park.comをご確認ください。
※公園に関するお問い合わせ：00-1234-5678

N

東京

デイトラ公園

さくら町一丁目

← 至さくら後

さくら町駅

文

コンビニ

さくら町小学校

至さくら前 →
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タイトル：ヨガイベントLP-PC版

制作の目的：デイトラ課題

こだわった点：20代～30代の女性をターゲットにし
ているので、にぎやかすぎたり子どもっぽくなりすぎ
ないようにシンプルなものに決めました。ヨガのイベ
ントは芝生の上、青空の下で行うというイメージか
ら、さわやかな公園の写真をメインに余白を多めに取
り、さわやかな白やアクセントのオレンジを使い楽し
そうなイベントのイメージを出しました。あしらいは
光を表現しています。

配色：まず公園で行うヨガイベントなので、青空を連
想させる青をメインカラーにし、テキストにはさわや
かな白と、黒色は大人の女性の好むやわらかい黒色
（#333）を使いました。アクセントカラーには夕方
の空を連想させるような補色のオレンジ色を使いまし
た。すべてにベタ塗りすると印象が強くなりすぎるの
で、グラデーションも活用しています。

自主制作（実在しないイベントです）

5.4
in 東京デイトラ公園 5.5

SAT
10:00-21:00 
SUN
10:00-20:00 

ABOUT ABOUT EVENT GUEST TICKET ACCESS

2026

チケット購入


ヨガで繋がる、わたしと街。

GET TICKETS
今すぐチケットを購入する


ヨガで繋がる、わたしと街
YOGA in CITY FESTIVAL

。

ゆったりとした暮らしが理想だけれど、


都会で過ごす毎日は、なんだかいつもあわただしい。

ふと気付くと、自分と向き合う時間や、心やからだを癒す時間を忘れてしまっていませんか？


「YOGA in CITY FESTIVAL」は、ヨガ・食・音楽が融合する新しいカタチのアウトドアイベント。


都会で生きる皆さんに安らぎを届け、心が向かいたい場所を示してくれる。


そんな2日間をお届けします。呼吸を整え、


自分とゆっくり向き合う時、本当のわたしが見えてくる。


そしてその時、この街はいつだってあなたの味方だと気付くでしょう。

開催概要
ABOUT

YOGA in CITY FESTIVALは、「ヨガ×食×音楽」を楽しむ東京最大規模のアウトドアヨガイベントです。 
自然豊かな東京デイトラ公園で、記念すべき第1回目を開催いたします。

開催日時

会場

入場料（税込）

主催

お問合せ

2026年5月4日（土）〜5月5日（日）10:00-21:00 日曜のみ20:00まで

東京デイトラ公園　〒123-4567　東京都緑区さくら町1-2-3

早割・・6,500円（1日券）／8,800円（2日通し券）

前売・・7,000円（1日券）／9,500円（2日通し券）

YCF実行委員会

contact@yogaincityfes.com

もっと好
この街


きになるために。
で暮らす私を、

GET TICKETS
今すぐチケットを購入する


イベント内容
ABOUT EVENT

「YOGA in CITY FESTIVAL」は、ヨガ・食・音楽が融合する新しいカタチのアウトドアイベント。 
多彩なゲストによるトークセッションや参加者との交流もお楽しみいただけます。

01 YOGA
芝生エリアでアウトドアヨガを楽しもう！

初心者におすすめのセッションから日常的にヨガを
取り入れている人向けのセッションまで、2日間で合
計8回のレッスンを開催します。


FOOD
全国各地から健康フードが大集結！

ヨガエリアで呼吸を整えたあとには、カラダが喜ぶ
食材を取り入れてみて。食事はもちろん、スイーツ
やドリンクもお楽しみいただけます。

02

03 MUSIC

イベントを盛り上げる総勢10組のアーティストが出
演！


DJの鳴らす音楽とともにリラックスしたり、JAZZと
ともにお喋りを楽しんだり。あなたにとってとってお
きの癒し時間になりますように。


TALK
「 Live in Balance」 をテーマに 豊 富なトークセッ
ションを開催！

ヨガライフを満喫するゲストのトークセッションを
はじめ、新しい発見に繋がるような、ワクワクする
お話しをお楽しみに。


04

05 MEETUP

同じ興味や関心をもつ新しい仲間を見つけよう！

会 場 内 に は 、 来 場 者 同 士 が 気 軽 に 交 流 で き る
MEETUPエリアを設けています。ドリンクを片手に気
軽にお立ち寄りください。


in 東京デイトラ公園 
5.4
5.5 SUN

10:00-20:00 
SAT
10:00-21:00 

2026
早割チケットの販売は

3月31日まで！

〜ヨガで繋がる、わたしと街。〜

GET TICKETS
今すぐチケットを購入する


イベントの楽しみ方
HOW TO ENJOY

朝から晩までヨガ尽くし。自分とじっ
くり向き合う。

友人や家族とのお出かけに。おしゃべ
りや食事を楽しむ。

自然の開放感の中で音楽をゆったりと
楽しむ。

タイムテーブル

TIME TABLE

5.4 SATDAY1
10：00～21：00

5.5 SUNDAY1
10：00～20：00

10:00～11:00

朝の呼吸を深めるリラックスフローヨガとマイン
ドフルネス瞑想セッション

出演：Yuki Tanaka

11:30～12:30

音と呼吸をシンクロさせるヒーリングヨガ with 
ライブアンビエントミュージック

出演：Aiko Sato & Risa Tanaka

13:00～14:00

季節の食材と身体を整えるヨガ的ライフスタイル
を学ぶトークセッション

出演：Aiko Sato & Risa Tanaka & Miki Kinoshita 
& Shuuuu

14:30～15:30

初心者でも安心して参加できる全身をゆるめるや
さしいストレッチヨガクラス

出演：Haruka Ito

16:00～17:00

サンセットに向けて心と身体を整えるスローフ
ローヨガと呼吸法の実践

出演：Keisuke Mori & Aya Nishida

17:30～18:30

アコースティックライブとともに味わうリラク
ゼーションヨガ体験セッション

出演：Shuuuu

19:00～20:00

日常に取り入れるセルフケアとヨガの考え方を深

掘りするスペシャルトーク

出演：Miki Kinoshita & Mei Kondo & Ryohei 
Matsuda

20:00～21:00

音と呼吸をシンクロさせるヒーリングヨガ with 
ライブアンビエントミュージック

出演：Mika Sato & Kento Arai

10:00～11:00

一日の始まりにエネルギーを高めるモーニングア
クティブフローヨガ

出演：Rina Sakamoto

11:30～12:30

呼吸と音楽が融合するフローヨガとライブパ
フォーマンスセッション

出演：Aiko Sato & Kazuhiro Yamane

13:00～14:00

心と身体を整える食事とヨガの関係性を学ぶウェ
ルネストークセッション

出演：Miki Kinoshita & Yusuke Hayashi & Kana 
Ueda

14:30～15:30

深いストレッチとリリースを促すリストラティブ

ヨガ集中クラス

出演：Risa Tanaka

16:00～17:00

呼吸・動き・意識をつなぐフローヨガと瞑想の統
合セッション

出演：Takumi Ishikawa & Mio Kuroki

17:30～18:30

夕暮れの空間で楽しむチルアウトミュージックラ
イブとヨガ体験

出演：Shuuuu & Lina Morita

19:00–20:00

一日の終わりに心身をリセットするナイトメディ
テーションヨガセッション

出演：Misaki Endo

登場ゲスト
GUEST

AIKO SATO
ヨガインストラクター

心も体も踊るように生きる
がモットー。国内外で20年
の指導実績をもつ国際認定
インストラクター。

RISA TANAKA
ヨガインストラクター

人気ヨガスタジオABCD創
設者。セラピストとしても
活動する3児の母。

MIKI KINOSHITA
フードコーディネーター

「 食 べる こ とは生 きる こ
と」をモットーに、日本各
地で食に関するセミナーや
ワークショップを開催。

SHUUUU
シンガーソングライター

TVやネットで見ない日は
ない話題沸騰 中 の28歳。
「自然は音楽の最大のイン
スピレーション」。

チケット概要
TICKET

販売期間

早割がいちばんお得！

早割

3/8〜3/31

前売

4/1〜4/30

１日券 6,500円 7,000円

２日通し券 8,800円 9,500円

注意事項

※チケットは完全前売り制です。売り切れ次第販売終了となります。

※入場券1枚につき1名までご入場いただけます。

※中学生以下は保護者同伴に限り入場無料です。

※イベント入場時にチケットと引き換えにリストバンドを腕に巻かせていただきます。

リストバンドが場証明となりますので、紛失しないようお願いいたします。

in 東京デイトラ公園 
5.4
5.5 SUN

10:00-20:00 
SAT
10:00-21:00 

2026
早割チケットの販売は

3月31日まで！

〜ヨガで繋がる、わたしと街。〜

GET TICKETS
今すぐチケットを購入する


アクセス
ACCESS

会場

東京都 緑区さくら町1-2-3『東京デイトラ公園』

電車でお越しの方

最 寄り駅は「さくら町駅」となります。

公園 口より徒歩10分

車・バイク・自転車でお越しの方

2 4時間営業の駐車場あり。

※詳しくはデイトラ公園公式サイト
をご確認ください。

daytora-park.com ← 至さくら後
さくら町駅

コンビニ

文 さくら町小学校

至さくら前 →

さくら町一丁目

東京

デイトラ公園

N

※公園に関するお問い合わせ：00-1234-5678
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タイトル：冬旅バナー

制作の目的：デイトラ課題

こだわった点：大人夫婦をターゲット
にしたバナーのため、写真やテキスト
で高級感を出せるよう気を付けまし
た。

配色：華やかさは演出しつつ、文字色や
写真の色味が多くなりすぎないよう調
整しました。

自主制作（実在しない旅行です） 冬旅

応援キャンペーン

宿泊割引券10,000円分を300名様にプレゼント!

募集締め切り：2026年1月31日まで

デイトラべる

詳細を確認する



タイトル：卓球場のチラシ

制作の目的：デイトラ課題

こだわった点：20～30代向けのかっこいいチラシになるよ
うに、文字の大きさやlogoの配置にこだわりました。

配色：グレイをメインに白と黒でまとめました。

自主制作（実在しない卓球場です）

PING PONG FIELDPING PONG FIELD
IN ASAKUSA

浅 草 卓 球 場に
卓球台2台完備

防球ネット有り、多球練習可能 HP

ラケット、シューズ貸出無料！

ボール使い放題！ 

冷暖房、冷蔵庫完備

(多球練習可能)

PRICE
1台1時間　　　　　  2000円

平日(早朝割)1時間　 1500円

完全貸切1時間              4000円

お得貸切2時間              7000円

お得貸切3時間            10000円
※貸切利用の場合のみ飲食物持ち込み可、15人まで利用可能　

※通常利用は1台最大4人まで利用可能 ( 4人の場合1時間1人500円 )

※早朝割は平日7:00~10:00

東京都台東区浅草6丁目10-2 深野フラワービル20A　

浅草駅から徒歩7分。浅草寺から徒歩３分。

営業時間 07:00 - 22:00

http://pingpongtokyo.jp/

500円割引

クーポン

ホームページより現地払いを選択し、こちらのクーポンと一緒にお支払い下さい。

1回のご利用につきクーポン1枚を使用できます。

http://pingpongtokyo.jp/


タイトル：プロテインバナー

制作の目的：デイトラ課題

配色：深緑とゴールドで説得力や安心感を演出しまし
た。

自主制作（実在しない商品です）

デイプロテイン

美ボディを作ろう！
デイプロで健康のための

Ranking

１No.東フリ市場
健康商品部門

800億個の

乳酸菌
5ミネラル

3ビタミン
種
種

CLICK！


